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 المقررنمورج وصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها لربطا من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

 خايعه الانباس انًؤسسة انحعهًُُة .1

 كهُه انحشبُة انبذنُة وعهىو انشَاضة انمسى اندايعٍ / انًشكز .2

 سباحة _ انًشحهة الاونًان اسى / سيز انًمشس .3

 انبكانىسَىس انبشايح انحٍ َذخم فُها .4

 عًهٍ جطبُمٍ أشكال انحضىس انًحاحة .5

 2221-2222/  الاول انفصم / انسنة .6

 32 )انكهٍ(عذد انساعات انذساسُة  .7

 2221 جاسَخ إعذاد هزا انىصف .8

 للسباحة بأنواعها الاربعةان يتمكن المتعلم من التطبيق العملي  : أهذاف انًمشس  .9

 يخشخات انحعهى وطشائك انحعهُى وانحعهى وانحمُُى .12

 جاسَخ انسباحة واهذافها

 انًبادئ الاساسُة نحعهُى انسبحة 

 دالات اسحخذاو انسباحةي



 

 

 

 انححهُم انفنٍ انحذَث نطشق انسباحة

 طشائك انحعهُى وانحعهى

. 

 .انًحاضشات اننظشَة يع اسحخذاو وسائم انعشض والإَضاذ 

 .انًحاضشات انعًهُة وانحطبُمُة 

 انمشاءات وانًشاخع ويىالع الانحشنث رات انصهة 

 طشائك انحمُُى

  دسخة 32اونٍ :  عًهٍاخحباس 

 دسخة 22اونٍ :  نظشٌ اخحباس 

 يهاسات انحفكُش -ج

 حم انًشكلات انحشكُة و انخططُة

 طشائك انحعهُى وانحعهى

 طشَمة انحعهُى اندزئُة وانكهُة

 طشائك انحمُُى

  دسخة 32: نهائٍ عًهٍاخحباس 

  دسخة 22: نهائٍ نظشٌاخحباس 

 

 ابهُة انحىظُف وانحطىس انشخصٍ (.انًهاسات  انعاية وانًنمىنة ) انًهاسات الأخشي انًحعهمة بم -د 
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 بنُة انًمشس .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث التعلم 

 المطلوبت
اسم الوحذة / المساق 

 أو الموضوع
 طريقت التعليم

طريقت 

 التقييم

تاريخ السباحة والتعريف بها وما هي    2 1
  اهدافها

 النظريالامتحان  الشرح 

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج   احة المبادئ الاساسية لتعليم السب   2 2
 والنظري

 –مجالات استخدام رياضة السباحة   2 3
 اهمية رياضة السباحة

 النظريالامتحان  الشرح 

فعاليات  –واصفات المسبح الاولمبي م  2 4
 ومسابقات السباحة الاولمبية

 النظريالامتحان  الشرح 

العوامل المؤثرة في عملية تعليم السباحة   2 5
 للمتعلم

 النظريالامتحان  الشرح 

التحليل الفني الحديث لطرق السباحة   2 6
 اولا السباحة الحرة  –

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج سباحة الضهر –ثانيا   2 7
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج سباحة الصدر –ثالثا   2 8
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج سباحة الفراشة  –رابعا   2 9
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج البدئ بالسباحة الحرة  2 12
 والنظري

الامتحان العملي  وذجالشرح وعرض النم  تتابع(  –البدئ في سباحة ) الضهر   2 11
 والنظري

  الدوران بالسباحة الحرة  2 12
 طريقة الدوران المحوري 

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

 الدوران في سباحة الظهر  2 13
 الدوران في سباحة الصدر

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج
 والنظري

 الدوران في سباحة الفراشة  2 14
 

الامتحان العملي  شرح وعرض النموذجال
 والنظري

الامتحان العملي  الشرح وعرض النموذج الانقاذ في السباحة  2 15
 والنظري



 

 
 
 
 

  
 انمبىل  .13

  انًحطهبات انسابمة

  ألم عذد ين انطهبة 

   أكبش عذد ين انطهبة

 
 
 
 
 
 

 م.د مروان عبد الحميد يوسف                                                                                                          

 انبنُة انحححُة  .12

 انمشاءات انًطهىبة :
 كحب انًمشس 
 اخشي  

 تنظيمً–تدريبًً–تعليمًً–السباحةً -1

7112ًً–سميرةًمحمدًعرابيً
 يًتعليمًوتدريبًالسباحةًالاسسًوالمفاهيمًالعلميةًالحديثةًف -7

 7112ً-دريدًمجيدًحميدًالحمدانيً

 حوضًسباحةً  ةيحطهبات خاص
انخذيات الاخحًاعُة ) وجشًم عهً سبُم 

انًثال يحاضشات انضُىف وانحذسَب 

 انًهنٍ وانذساسات انًُذانُة ( 

 


